
Da sinistra Martinelli, Manni, Lanino, Ramoni e Forella

altri grandi trail ma sufficienti 
per creare selezione e anche per 
permette la partecipazione di chi 
proviene dalle corse su strada e 
vuole provare per la prima volta 
questo tipo di disciplina.
Oltre al percorso lungo sono 
previsti anche un MiniTrail da 
circa 6 km, che partirà alle 9.30 
come la gara lunga e un minigi-
ro per bambini che si disputerà 
il pomeriggio.
Le iscrizioni a questa spettaco-
lare gara sono aperte da tempo 
ed è possibile iscriversi anche on
line attraverso il sito dell’Avis 
Marathon Verbania, www.avi-
smarathonverbania.it; è inoltre 
attivo anche un punto iscrizioni 
presso il negozio di articoli spor-
tivi Alpiede di Intra.
Intanto si va profilando una ga-
ra di indubbio interesse anche 
dal punto di vista agonistico, 
con alcuni degli atleti più forti 
della zona, a cominciare dall’ex 
campione italiano di Ultra Trail 
su distanza normale, l’omegne-
se Stefano Trisconi, quest’anno 
vincitore tra le altre gare del De-
vero Trail. Poi Giulio Ornati, 
figlio d’arte e grande amico di 
Trisconi, con cui ha vinto l’edi-
zione 2013 della Maratona della 
valle Intrasca. I due cusiani do-
vranno vedersela con campioni 
del calibro di Dereje Rabatto-
ni, vincitore lo scorso anno sul 
vecchio percorso e Mauro Ber-
nardini, recente vincitore della 

cerà sull’ancora selvaggia Valle 
Intrasca, in un contrasto di am-
bienti che non mancherà di af-
fascinare i concorrenti. Dopo il 
passaggio dalla frazione di Pian 
Nava, ancora nel comune di 
Bèe, i podisti saliranno, sempre 
nel bosco, verso Premeno, punto 
più alto del percorso con i suoi 
820 metri: da non perdere il pa-
norama nei pressi dell’oratorio 
di San Salvatore.
Il percorso proseguirà poi, do-
po il passaggio nel meraviglio-
so parco ricco di faggi e casta-
gni di villa Bernocchi, verso la 
frazione Pollino, altro punto pa-
noramico. Inizierà poi una disce-
sa piuttosto ripida che, attraver-
so un bosco secolare, porterà gli 
atleti verso la Santissima Trini-
tà, dove la 5 Comuni Trail 2013, 
che si caratterizza per un disli-
vello positivo di circa 700 metri: 
non moltissimi se paragonati ad 

GHIFFA - Ci siamo: fra pochi 
giorni si terrà la 4ª edizione del-
la 5 Comuni Trail, gara organiz-
zata da Avis Marathon Verbania 
e Asd Vignone Sportiva in colla-
borazione con i Comuni di Ghif-
fa, Arizzano, Bèe, Premeno e Vi-
gnone, in programma il prossi-
mo 15 settembre. La grande no-
vità di quest’anno sarà il percor-
so, totalmente rinnovato e quasi 
tutto su sterrato: una cavalcata 
di circa 24,5 km tra gli splendi-
di panorami sul Lago Maggio-
re e gli aspri paesaggi della Val-
le Intrasca.
Alla presentazione tenutasi a 
Ghiffa giovedì 5 settembre era-
no presenti tra gli altri l’asses-
sore Matteo Lanino in rappre-
sentanza del Comune di Ghiffa, 
il vice-sindaco di Vignone Ser-
gio Manni, l’assessore Umber-
to Ramoni in rappresentanza del 
Comune di Arizzano, l’assesso-
re Loredana Pettinà in rappre-
sentanza del Comune di Cam-
biasca, il sindaco di Cossogno 
e vice-presidente di Avis Mara-
thon Silvia Marchionini. Erano 
inoltre presenti il presidente di 
Avis Verbania Marco Maierna 
e il segretario Carlo Travaini, 
il presidente dell’Asd Vignone 
Sportiva Francesco Martinelli 
e, in rappresentanza di Avis Ma-
rathon Verbania, Elio Savioli e 
Maurizio Forella..
Partenza e arrivo saranno a 
Ghiffa, nell’incantevole scena-

Podismo Iscrizioni ancora aperte; la stagione organizzatva di Avis Marathon Verbania si chiuderà con la Gran fondo 

Domenica il “nuovo” Cinque comuni Trail 
Percorso spettacolare da 24,5 km: Trisconi e Ornati favoriti

rio della Santissima Trinità, in-
serita dal 2003, insieme ad altri 
sacri monti prealpini, tra i Patri-
moni dell’umanità. Dopo la par-
tenza gli atleti si dirigeranno, 
attraverso una bellissima strada 
sterrata nel bosco con spettaco-
lari balconate sul Lago Maggio-
re, verso la frazione di Ceredo, 
per iniziare poi la salita verso 
Arizzano. Seguirà un tratto ab-
bastanza facile, al termine del 
quale i podisti, dopo aver attra-
versato la frazione di San Marti-
no - con lo spettacolare passag-
gio nel parco delle Basiliche, do-
ve sorge il complesso monumen-
tale che fu costruito tra Cinque-
cento e Settecento - arriveranno 
a Vignone e, sempre attraverso il 
bosco, a Bèe.
Inizierà da questo momento una 
delle parti più intriganti del per-
corso che, girando intorno al so-
litario Monte Cimolo, si affac-
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Armeno  Vallestrona
Comignago  Romagnano
Cristinese  Crevolese
Mergozzese  Montecrestese
Riviera d’Orta  Maranese
Varzese  Pro Vigezzo
Victor Intra  Vaprio

1a GIORNATA ritorno 
15/12/14

andata 
15/09/13

Comignago  Armeno
Crevolese  Victor Intra
Cristinese  Varzese
Mergozzese  Vaprio
Montecrestese  Maranese
Pro Vigezzo  Vallestrona
Romagnano  Riviera d’Orta

6a GIORNATA ritorno 
02/03/14

andata 
20/10/13

Maranese  Mergozzese
Montecrestese  Romagnano
Pro Vigezzo  Comignago
Riviera d’Orta  Armeno
Vallestrona  Cristinese
Vaprio  Crevolese
Victor Intra  Varzese

11a GIORNATA ritorno 
06/04/14

andata 
24/11/13

Crevolese  Mergozzese
Maranese  Victor Intra
Montecrestese  Varzese
Pro Vigezzo  Armeno
Romagnano  Cristinese
Vallestrona  Riviera d’Orta
Vaprio  Comignago

2a GIORNATA ritorno 
02/02/14

andata 
22/09/13

Armeno  Cristinese
Maranese  Crevolese
Riviera d’Orta  Comignago
Vallestrona  Montecrestese
Vaprio   Pro Vigezzo
Varzese  Mergozzese
Victor Intra  Romagnano

7a GIORNATA ritorno 
09/03/14

andata 
27/10/13

Armeno  Victor Intra
Comignago  Montecrestese
Cristinese  Pro Vigezzo
Mergozzese  Vallestrona
Riviera d’Orta  Vaprio
Romagnano  Crevolese
Varzese  Maranese

12a GIORNATA ritorno 
11/04/14

andata 
01/12/13

Armeno  Montecrestese
Cristinese  Comignago
Mergozzese  Romagnano
Riviera d’Orta  Pro Vigezzo
Vaprio  Maranese
Varzese  Crevolese
Victor Intra  Vallestrona

3a GIORNATA ritorno 
09/02/14

andata 
29/09/13

Comignago  Victor Intra
Crevolese  Vallestrona
Cristinese  Riviera d’Orta
Mergozzese  Armeno
Montecrestese  Pro Vigezzo 
Romagnano  Maranese
Varzese  Vaprio

8a GIORNATA ritorno 
16/03/14

andata 
03/11/13

Crevolese  Comignago
Maranese  Armeno
Montecrestese  Cristinese
Pro Vigezzo  Mergozzese
Vallestrona  Varzese
Vaprio   Romagnano 
Victor Intra  Riviera d0Orta

13a GIORNATA ritorno 
27/04/14

andata 
08/12/13

Comignago  Mergozzese
Crevolese  Armeno
Cristinese   Vaprio
Montecrestese  Riviera d’Orta
Pro Vigezzo  Victor Intra
Romagnano  Varzese
Vallestrona  Maranese

4a GIORNATA ritorno 
16/02/14

andata 
06/10/13

Armeno  Varzese
Maranese  Comignago
Pro Vigezzo  Crevolese
Riviera d’Orta  Mergozzese
Vallestrona  Romagnano 
Vaprio  Montecrestese
Victor Intra  Cristinese

9a GIORNATA ritorno 
23/03/14

andata 
10/11/13

Armeno  Romagnano
Maranese  Pro Vigezzo
Mergozzese  Cristinese
Riviera  Crevolese
Vaprio  Vallestrona
Varzese  Comignago
Victor Intra  Montecrestese

5a GIORNATA ritorno 
23/02/14

andata 
13/10/13

Armeno  Vaprio
Comignago  Vallestrona
Crevolese  Montecrestese
Cristinese  Maranese
Mergozzese  Victor Intra
Romagnano  Pro VIgezzo
Varzese  Riviera d’Orta

10a GIORNATA ritorno 
30/03/14

andata 
17/11/13
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DOMODOSSOLA - Nulla da fare per le 
compagini ossolane impegnate lo scorso 
weekend nella coppa Italia; entrambe le 
società boccistiche, il Masera nella cate-
goria C e il Valli ossolane nella catego-
ria D, non sono riuscite a superare la pou-
le iniziale perdendo entrambe la partita di 
recupero.
Nella gara notturna organizzata dalla Bo-
gnanco sui campi del circolo Enel di Do-
modossola vittoria del Masera in entrambe 
le categoria; in quella superiore Massimo 
Locatelli e Renato Ariola hanno battu-
to in finale Giuseppe Della Piazza e An-
drea Corbelli mentre nella categoria infe-

riore la vittoria è andata a Piero Minetti e 
Gianpiero De Michelis (foto) che in fina-
le hanno superato la Bognanco con Enri-
co Truant e Mario Broggio; al terzo po-

sto si sono qualificati Giuseppe Sbaffi e 
Giancarlo Maretti del Valli Ossolane. Ha 
diretto tutta la gara Liliana Ceschi.
Martedì è partita l’ultima gara notturna a 
coppie sui campi aperti, è organizzata dal-
la Concordia e viene arbitrata da Gianni 
Iaria di Domodossola. Domenica 15 set-
tembre invece a Mocogna si svolgerà una 
gara baraonda che metterà in palio il se-
condo trofeo in memoria di Anna Rossel-
li;questa gara, iniziata lo scorso anno, è un 
intreccio di partecipanti tesserati alla Fib 
e di non tesserati il cui scopo è quello di 
divertirsi giocando a bocce, passando così 
una bella giornata in amicizia. g.n.

BEURA CARDEZZA - E’ si-
curamente una promessa della 
pesca sportiva ossolana il gio-
vane Daniele Di Lenardo (fo-
to), protagonista domenica 1° 
settembre nella gara di pesca 
alla trota organizzata al laghet-
to di Beura dalla locale asso-
ciazione sportiva. Il giovane 
pescatore ossolano è riuscito 
a mettere a segno ben 12 cat-
ture e si è aggiudicato il pre-
mio destinato al miglior gio-
vane in gara, il “Trofeo Alfio 
Di Lenardo”, intitolato al cu-

gino, prematu-
ramente scom-
parso. 
A Danie le  i 
complimenti 
del padre Bru-
no e dello zio 
Luciano, che 
hanno messo 
in palio anche 
il trofeo asso-

luto del primo “Memorial di 
Lenardo”, andato a Giuseppe 
Piperata, che ha messo a se-
gno 29 catture.  d.p.

Sgamelà d’Vigezz e del Summer 
Trail di Anzola d’Ossola. In gara 
anche Claudio Caretti, ghiffese, 
vincitore della prima edizione 
del 5 Comuni, secondo lo scor-
so anno e tornato recentemente 
alla ribalta con il terzo posto alla 
Baceno Devero Crampiolo.

SIPARIO CON LA 18 KM 
DELL’INTRASCA
Il vero e proprio tour de for-
ce organizzativo di Avis Ma-
rathon Verbania, dopo le 9 ga-
re organizzate tra la primavera 
e l’estate, si concluderà dome-
nica 6 ottobre con la Gran fon-
do della valle Intrasca Trail di 18 
km, con passaggi all’interno del 
parco nazionale della Val Gran-
de. Partenza e arrivo saranno a 
Cambiasca, la “capitale” del-
la Valle Intrasca. Poi i podisti si 
dirigeranno poi verso Caprezzo 
e punteranno decisamente verso 
il punto più alto della gara, l’Al-
pe ad Vel, a sfiorare quota 1000 
metri. 
Lo scorso anno, sul medesimo 
percorso, il vincitore fu Stefano 
Trisconi, che vinse in 1h26’08” 
davanti a Luca Ponti, secondo 
in 1h26’28” e Alberto Grame-
gna, terzo in 1h27’25”. In cam-
po femminile la vittoria andò ad 
Alessandra Bianco, prima in 
1h44’38”, davanti all’inossida-
bile Cecilia Mora, seconda in 
1h48’22”, e a Marina Plavan, 
terza in 1h52’48”.

Parte domenica 15 settembre il cam-
pionato di Seconda categoria, con 
molte compagini del Vco pronte al via. 
La Mergozzese avrà in panchina un 
nuovo tecnico, Bianco, così come il 
Vallestrona con Fioramonti. Con-
fermati invece Serra alla Victor In-
tra (che perde nella denominazione 
la “Valgrande”) e Daoro alla Mon-

tecrestese. Ai blocchi di partenza an-
che le cusiane Armeno e Riviera d’Or-
ta (neopromossa) e le ossolane Crevo-
lese (guidata dall’ex tecnido del Do-
mo Fusè) e Pro Vigezzo, che avrà 
in panchina una “new entry”, Bona. 
Completano i l  quadro le nova-
resi Comignago, Cristinese, Va-
pr io ,  Romagnano e  Maranese .

Canoisti 
del Vco bene 
ai Tricolori
VERBANIA - Canoisti del 
Vco bene ai Tricolori di Mi-
lano. Nei 1000 oro targato 
Verbano con Riccardo Nolè 
(C1 Ragazzi); prime anche 
le compagne Agata Fantini 
e Federica Nolè nel K2 Un-
der23. A segno Carlo Tac-
chini (Verbano) nel C1 Ju-
nior e nel C1 Under23. Nel 
K1 Junior donne 2º Elisa-
betta Maffioli (Mergozzo), 
mentre nel K1 Senior ha 
chiuso 3º Alberto Ricchet-
ti (Fiamme Gialle), poi 1º 
in K4. Nei 500 metri 3º Ric-
cardo Nolè nel C1 Ragazzi 
e 1º il duo Fantini-Nolè nel 
K2 Under23 donne. Anco-
ra 1º Tacchini nel C1 Junior, 
mentre Ricchetti ha vin-
to il K1 Senior. Nel K1 Se-
nior donne 2º la Fantini, poi 
d’oro nel K1 Under23; nel 
K4 500 Ragazze oro all’O-
megna con Giulia Combi, 
Isa Baccinetti, Margheri-
ta Brunelli e Sesy Minazzi. 
C1 500 Under: 3º Luca Fer-
raina (Mergozzo). Nelle ga-
re dei 200 3º Riccardo Nolè 
(C1 Ragazzi), mentre nel K4 
Under donne hanno vinto la 
Fantini e la Nolè con Irene 
Gualtieri e Rachele Negri. 
K1 Junior: a segno Alessan-
dro Balbo (Mergozzo). Nel 
C1 Junior 1º Tacchini, poi 3º 
nel C1 Under. Nel K4 Senior 
ancora 1º Ricchetti, mentre 
la Fantini e la Nolè hanno 
chiuso seconde nel K2 Un-
der.  ga.ma.

Pesca sportiva L’ossolano protagonista con 12 catture   

Daniele Di Lenardo miglior giovane 
al Memorial al laghetto di Beura

Bocce Azzurri e Valli ossolane subito fuori in coppa Italia; domenica c’è la “baraonda” a Mocogna 

Doppietta del Masera alla gara dell’Asd Bognanco
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